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El método Face Fit
Daniela Toro Mattozzi

Alivia la tensión, elimina el dolor y consigue un rostro más bello en solo 10 minutos 

Alivia la tensión, elimina el dolor y consigue un rostro más bello en solo 10 minutos 

Despídete del dolor, alcanza un equilibrio muscular, esculpe tu rostro, alivia la tensión y consigue una
cara más joven gracias al Método Face Fit, una disciplina que trabaja la salud y la belleza de la
región facial y cervical mediante sencillos ejercicios manuales.

Daniela Toro, destacada fisioterapeuta experta en dolor orofacial, ha desarrollado este método para
que trabajes y trates problemas como el bruxismo, dolores de cabeza y cuello, zumbidos de oído, así
como rutinas muy sencillas que serán una auténtica terapia antiage.

GRACIAS AL MÉTODO FACE FIT Y EN SOLO 10 MINUTOS AL DÍA LOGRARÁS RESULTADOS
SORPRENDENTES

 

Daniela Toro Mattozzi

Daniela Toro Mattozzi, Fisioterapeuta especialista en disfunción craneomandibular y dolor orofacial,
con estudios en psiconeuroinmunilogía para tratar a pacientes de una forma global. Completó su
formación con el Máster de Cosmética y Dermofarmacia para juntar los conocimientos y desarrollar el
método de belleza y terapia facial Face Fit.

Con formación y años de experiencia a nivel clínico en Madrid, ha visto cómo las personas que
trataba no solo han mejorado su salud general sino que también han visto cambios muy positivos en
la belleza de su rostro alcanzando con ello en mayor bienestar emocional. 


