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El día de 36 horas
Nancy L. Mace, Nancy L. Mace

Nueva edición actualizada de El día de 36 horas, la obra que desde 1981 se convirtió en la biblia para los
familiares y cuidadores de enfermos de Alzheimer.

Este libro, que nos llega actualizado en una nueva edición, es una guía indispensable para aquellas
personas que deben cuidar a seres queridos que padecen de Alzheimer o de algún otro tipo de demencia.
Con ella, familiares y cuidadores encontrarán indicaciones que les ayudarán a sobrellevar los desafíos que
presenta esta enfermedad y cómo hacer frente a sus propias emociones y necesidades.

En esta nueva versión, los autores han mantenido la estructura, el enfoque y el objetivo original del texto,
pero han actualizado por completo cada uno de los capítulos para reflejar los últimos avances en la
investigación médica, así como en los métodos de atención a los enfermos.

Entre los temas que se han añadido o que se han revisado destacan las novedades en los artefactos que
mejoran la calidad de vida de las personas con demencia, las nuevas estrategias para retrasar los
síntomas neuropsiquiátricos y de conducta, información sobre la demencia ocasionada por una lesión
cerebral, sobre cómo escoger un centro asistencial y sobre varios grupos de apoyo para la familia, los
amigos y los cuidadores de las personas con demencia.

Todo ello con un único objetivo: mejorar la vida de las personas con demencia y de aquellas que las
cuidan.

 

Nancy L. Mace

Nancy L. Mace, actualmente jubilada, fué consultora y miembro del equipo directivo de la Alzheimer's
Association, asistente de psiquiatría y coordinadora del T. Rowe and Eleanor Price Teaching Service del
Department of Psychiatry and Behavioral Sciences de la Johns Hopkins University School of Medicine.
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