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Olas en la barriga
Mar Romera, Rebeca Luciani

Un álbum inspirador sobre cómo gestinonar nuestras emociones ante situaciones nuevas

María aprovecha los últimos días de vacaciones en la playa. Mientras observa el ir y venir de las
olas, recuerda que falta muy poco para empezar curso en el cole nuevo, ¡el cole de mayores! De
pronto le invaden esas sensaciones que producen las situaciones nuevas: curiosidad, miedo,
sorpresa… Es como si las olas que tiene ahora delante fueran un reflejo de las olas que siente en su
barriga. ¿O es al revés?
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Mar Romera

Mar Romera Morón nació en Heidenheim (Alemania) en 1967, aunque desde muy pequeña vive en
Granada. Es madre, maestra, licenciada en Pedagogía y en Psicopedagogía, especialista en
inteligencia emocional e innovación y autora de varios libros sobre la educación, la infancia y la
escuela, entre ellos La familia, la primera escuela de las emociones (2017), La escuela que quiero
 (2019) y Olas en la barriga (2021). Preside la Asociación Pedagógica Francesco Tonucci y es autora
del modelo pedagógico «Educar con tres Ces: Capacidades, Competencias y Corazón». Ha
trabajado como docente en todas las etapas del sistema. Activista de la educación. Conferenciante.
Escritora. Diseñadora de sueños con la infancia como protagonista. Dinamizadora de equipos.
Optimista.

mmarromera@gmail.com
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