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Las mejores rutas de Europa para hacer trekking

200 rutas increíbles para descubrir Europa a pie

Cálzate las botas de montaña para aprovechar las 50 rutas senderistas más hermosas y gratificantes de
Europa, además de 150 propuestas más para descubrir un continente entero a pie. Desde las regiones
bañadas por el sol del sur de Europa, incluidas Italia, Grecia, Portugal y España, hasta las zonas del
centro y el norte de Europa ricas en historia, como Francia, Alemania, Bélgica, Gran Bretaña, Irlanda y los
países escandinavos, este libro cubre una gran variedad de lugares y experiencias para todo tipo de
excursionista, y de diversa duración, desde unas horas hasta varios días o semanas.

Europa es ideal para el senderista, con su diversidad de terrenos, de climas y de paisajes, por no hablar
de las fascinantes culturas y gentes que se puede encontrar por el camino. Con este libro, además de
rutas tan icónicas como la Dingle Way irlandesa o el Sentiero degli Dei por la costa amalfitana, el viajero
descubrirá propuestas tan fascinantes como las marismas letonas, los pasos de los antiguos griegos
hasta Delfos o la cumbre más alta de Montenegro.

Cada ruta se completa con imágenes inspiradoras, mapas e información práctica.


