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Buenos ciudadanos

Thich Nhat Hanh

Nueva presentacion de este titulo en la biblioteca de Zenith dedicada al maestro Thay.

En Buenos ciudadanos, Thich Nhat Hanh expone las bases de un movimiento internacional basado
en un ideal comun de compasién, consumo consciente y justa actuacion.

El libro se basa en la idea de que el aumento de nuestra interconectividad global implica la necesidad de
una comunicacién armoniosa y una ética compartida que contribuya a que nuestro mundo globalizado sea
un lugar mas pacifico.

Thich Nhat Hanh deja atras los términos budistas para ofrecer su aportacién a la creacion de un plan de
actuacion global y sin categorias que supere divisiones profundamente arraigadas. Ademas se desarrolla
una nueva formulacion de los cinco preceptos para la practica del mindfulness, adecuandolos a las
necesidades practicas de la vida moderna. Incluye el texto completo del Manifiesto 2000 de las Naciones
Unidas, el cual declaraba la voluntad de crear una cultura de la paz y de transformar la violencia en
beneficio de los nifios del mundo.
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Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh nacié en Hue (Vietham) y era monje budista, poeta, erudito y activista por los derechos
humanos.

El maestro vietnamita Thich Nhat Hanh fue uno de los principales impulsores del budismo zen en
Occidente. Desde los 16 afios fue monje budista y activista social. Durante la guerra del Vietnam trabajé
incansablemente por la reconciliacién de Vietham del Norte y Vietnam del Sur.

Fundador de universidades y organizaciones de servicios sociales. Sus ultimos afios vivio en Plum Village,
una comunidad de meditacion en el sur de Francia a la que acuden anualmente cientos de personas para
escuchar sus ensefianzas y aprender sus sencillas técnicas de meditacion.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, Thich Nhat Hanh fue uno de los lideres espirituales mas
importantes de nuestro tiempo.



