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Ecologismo real
J.M. Mulet

Si de verdad quieres cuidar el planeta, este libro vale más que mil pancartas. Por
el autor del éxito Comer sin miedo. 17.000 ejemplares vendidos.
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2.ª edición

El cambio climático es una realidad indiscutible cuyos efectos ya estamos
notando y, si no lo frenamos, los resultados serán catastróficos para la
humanidad. Las decisiones que tomamos día tras día tienen un impacto directo
en el medio ambiente y si las cambiamos podemos conseguir que nuestra huella
ambiental se reduzca al mínimo. ¿Pero cuáles son las acciones que de verdad lo
protegen? ¿Qué dieta es la más respetuosa? ¿Es mejor comprar un coche
eléctrico? ¿Por qué el recibo de la luz es tan caro si la luz solar y el viento son
gratis? ¿Existe la obsolescencia programada? ¿Cómo puedo reducir la huella
ecológica de mi casa o la de mis vacaciones?

En este libro, J. M. Mulet desmiente muchos de los bulos sobre el cuidado del
medio ambiente desde una perspectiva científica. Así, descubriremos que buena
parte de las propuestas que han defendido las organizaciones ecologistas
durante estos años no tienen una base científica y que, de aplicarlas, los
resultados pueden ser nefastos para los ecosistemas

SER ECOLOGISTA DE VERDAD Y HUIR DEL POSTUREO ES MÁS FÁCIL DE
LO QUE PENSAMOS CON AYUDA DE LA CIENCIA. BIENVENIDAS Y
BIENVENIDOS AL ECOLOGISMO REAL.
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