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Las cicatrices no duelen

Anabel Gonzalez

La psiquiatra Anabel Gonzalez nos ensefia a sanar nuestras heridas y superar
bloqueos emocionales mediante una terapia revolucionaria: EMDR.

Anabel Gonzalez, autora de Lo bueno de tener un mal dia, nos explica que
curar los traumas, bloqueos y heridas del pasado es posible.

Cuando nos hacemos una herida, lo mejor es limpiarla bien y dejarla secar al aire.
Asi se ira cerrando, se volvera una cicatriz y dejara de doler. Al mirarla,
recordaremos lo que paso, pero ya no sentiremos dolor. Si por el contrario
tapamos la herida y nos decimos que no esta, es posible que acabe infectandose y
generando un problema de més envergadura.

Con las heridas emocionales pasa lo mismo. Cuando algo nos ha dafiado, hemos
de entender cdmo nos afecta y ver si hay bloqueos que nos siguen limitando. Este
es un camino que hay que recorrer con delicadeza.

En Las cicatrices no duelen, la psiquiatra Anabel Gonzalez nos muestra una ruta
hacia la curacion emocional. Mediante la terapia EMDR, un modo fascinante de
trabajar en los recuerdos y las defensas que levantamos frente al dolor,
aprenderemos a sanar traumas y deshacer nudos mentales que nos impiden
evolucionar.
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Anabel Gonzalez es psiquiatra, psicoterapeuta y doctora en Medicina. Directora
del Instituto Médico Imaya, ha coordinado durante afios el programa de trauma y
disociacién del Complexo Hospitalario Universitario A Corufia. Entrenadora
acreditada por EMDR Europa, forma a especialistas y da cursos sobre esta
metodologia terapéutica desde www.imayaformacion.com.

Es profesora en la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA), donde coordina un
master universitario en EMDR, y en la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED), donde codirige el curso de especialista en EMDR y es profesora
invitada del Master en Psicoterapia con EMDR.
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