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Belleza con Ciencia
Raquel Marcos Esteban
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¿Son seguros los cosméticos que usamos? ¿Funcionan realmente las
cremas antiedad? ¿Cómo actúan los filtros solares? ¿Debo usar crema
dentro de casa? ¿O protegerme de los dispositivos electrónicos? ¿Qué son
los parabenos, las sales de aluminio, las siliconas o los tensoactivos?

El nuevo consumidor ya no se conforma con comprar un producto por su bonito
envase o porque tras él exista una poderosa campaña de publicidad. En un
mercado cada vez  más exigente es importante descubrir qué hay detrás de los
cosméticos que usamos a diario, saber más de las fórmulas que los contienen,
quitarles los envoltorios y entender lo que realmente estamos comprando; en
definitiva, adquirir los conocimientos básicos para tomar la mejor decisión de
compra que se adapte a nuestras

 

Raquel Marcos Esteban nos resuelve en este libro estas y otras dudas y nos
enseña la ciencia que que se esconde tras el mundo de la belleza.



 

Raquel Marcos Esteban

Raquel Marcos Esteban (Madrid, 1986) es doctora en Química. Estudió Química
en Madrid y realizó un doctorado en Nanomateriales en la universidad de
Düsseldorf (Alemania). Con formación en dermocosmética y marketing, en 2015
creó el blog Ciencia y Cosmética desde donde responde a preguntas sobre la
industria cosmética para personas curiosas y con ganas de aprender de una
manera cercana y sencilla. 

Profesional en el campo de la regulación de productos sanitarios, combina su
experiencia laboral, entre otras, con la divulgación científica.


