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Las recetas verdes de MasterChef
Shine, CR TVE

Cocina sana, sencilla y llena de sabor.

Cocina sana, sencilla y llena de sabor.

En Las recetas verdes de MasterChef encontrarás platos elaborados con una gran variedad de
productos de temporada. Setenta sorprendentes y creativas recetas para que las protagonistas
indiscutibles de tus menús sean las verduras, las hortalizas, las raíces, las hojas, las flores y las
legumbres. 

Déjate seducir por este universo de coor que llenará tu cocina de sabores y olores. Comprobarás
que con alimentos sencillos se pueden crear recetas gourmet. 

Porque lo saludable también es divertido, apúntate a la cocina verde de MasterChef. 
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