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seguray natural

¢Pueden decidir los nifios qué y cuanto comer? ¢Pueden alimentarse
con las manos? ¢Masticar sin dientes? ¢ Saltarse la etapa de las
papillas? ¢Pasar directamente de la leche al bocadillo?

La infancia es una etapa de formacion de habitos y preferencias alimentarias
que seran dificiles de modificar en la edad adulta, por eso los

primeros bocados son de vital importancia para establecer las bases de

una dieta saludable.

El inicio de la alimentacion complementaria es un periodo muy esperado,
pero repleto de muchas dudas e inseguridades. En esta completa

guia —cientificamente documentada— encontraras recursos y consejos
practicos que te ayudaran a resolver todas tus preguntas sobre la alimentacién
complementaria regulada por el bebé, conocida como BLW,

con el proposito de que la hora de la comida sea un momento agradable

y feliz para toda la familia.
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