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El placer de comer sin remordimientos

Chef Bosquet

Cocina sana y sin remordimientos

Cocina sanay sin remordimientos

El placer de comer sin remordimientos recoge las 70 recetas mas brutales y
demandadas por los miles de seguidores de Chef Bosquet, con las mejores
opciones que existen para cocinar sano.

Descubriras que las pizzas, las croquetas, los arroces o los dulces no estan
refiidos con la alimentacion saludable, y aprenderas cémo combinar sabores,
texturas y colores para disfrutar de la cocina al desnudo.

Ademas, el chef te ensefiara a comprar los ingredientes mas idoneos, a preparar
cada alimento de la manera més correcta, a sustituirlos por otros menos
perjudiciales y te dara informacion nutricional detallada de cada plato. En definitiva,
todo lo necesario para que no se te resistan ninguna de sus recetas.

Porque comer sano te hace sentir bien y, ademas, engancha.



Chef Bosquet

Roberto Bosquet es chef, bombero, atleta y creador de contenido gastronémico a
través de su cuenta en Instagram @chefbosquet. En 2018 fue nombrado el mejor
foodie de Espafia y desde entonces no ha parado. Su curiosidad le llevo a
diplomarse en Le Cordon Bleu de Madrid en el afio 2023. En la actualidad, ademas
de cocinero, es cofundador del restaurante Naked & Sated, donde ofrece comida
real, fresca, de temporada y sabrosa. Es autor de Fast food saludable, El placer de
comer sin remordimientos y Express. Este es su cuarto libro.



