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¡A la mierda el amor!
Florencia Domínguez

¡Bienvenida al consultorio de Lady Marrdita! Sigue sus consejos y aprenderás a transformar el desamor
en poder y autoestima y a sacar la mejor versión de ti misma.

Si has tenido mala pata en asuntos del corazón o no terminas de encontrarle el punto a esa relación
sosaina que tienes con tu pareja... nena, este es tu libro. 

El mundo nos da muchas puñaladas traperas, pero también nos ofrece un montón de cosas fascinantes y
es nuestro deber ir a buscarlas como lo que son, auténticos tesoros.

Una de las que más molan, y por la que somos capaces de hacer muchas bobadas, es el amor. Sin
embargo, el más importante es el que te ofreces a ti misma. El de San Valentín solo existe en las
películas y casi siempre es dañino y el que construimos con nuestra pareja implica respeto e igualdad.

Por eso, voy a ayudarte a que aprendas a desmitificar el amor, y para ello voy a darte un montón de
consejos y a responder a todas las preguntas que alguna vez hayas podido tener. Cuando acabes de leer
este libro, te querrás tanto a ti misma que no volverás a embarcarte en relaciones tóxicas y dañinas y, si
por descuido caes en alguna, aprenderás a salir de ahí echando leches para reencontrarte a ti misma. 

¡Bienvenida al consultorio de LadyMarrdita!
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Florencia Domínguez

Influencer y experta en relaciones y dar consejos de amor, Lady Marrdita arrasa en las redes con sus
vídeos. También tiene un canal en mtmad, Toxic, donde analiza en profundidad las grandes historias de
amor de los rostros más conocidos de la televisión y da los consejos necesarios para que su relación
progrese o, de lo contrario, corten por lo sano.

El origen de Lady Marrdita está en el desengaño que sufrió con su primer amor. A partir de ahí, se
cuestionó todo lo que había oído, visto y leído sobre lo que era el amor… y empezó de cero. Primero,
reconstruyendo su autoestima, y luego, desmitificando todas las creencias preconcebidas e idealistas
sobre el amor que solo la habían llevado a sufrir y odiarse a sí misma, creyendo que si no estaba en
pareja su vida sería un fracaso.


