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Integrar la vida

Nuria Chinchilla, Esther Jiménez, Pilar Garcia-Lombardia

El libro practico para aprender a integrar con armonia nuestra vida profesional y personal.

El término «conciliacion» se ha reducido, en su uso mas frecuente, a una concepcién tan simplista que
resulta casi irreconocible: para muchas personas, conciliar se limita a implantar unos horarios laborales
flexibles o a ampliar las bajas por maternidad. Porque, claro estd, la conciliacion, para estas
mentalidades, es cosa de mujeres, mas concretamente, de madres. Mirando algunos metros mas arriba,
vemos que conciliar, hacer compatibles los distintos ambitos de nuestra vida, equivale a desvanecer el
conflicto de nuestra existencia: ¢por qué tiene que haber conflicto entre mi vida personal, mi familia, mi
desarrollo profesional y mi desempefio en la empresa? Una persona proactiva, fuerte, que ha
desarrollado su voluntad y su libertad, que sabe lo que quiere y cuales son sus metas, sera
perfectamente capaz de orquestar su existencia, afinar todos los instrumentos y producir una melodia
armoniosa.

Este libro plantea una serie de practicas y ejercicios que sirven de orientacion en ese itinerario que
comienza en la conciliaciéon con uno mismo para después abrirse a los elementos que integran nuestra
vida: la pareja, la familia, la empresa, el trabajo y, finalmente, la sociedad. ¢ Cuél es nuestro rol en cada
uno de estos ambitos? ¢ Por qué hacemos lo que hacemos? ¢ Podemos o debemos cambiar nuestra
perspectiva de la vida? Una vez que somos capaces de conocer nuestra mision y ser coherentes y fieles
a ella, todos los elementos se integran y adquieren sentido y trascendencia, proporcionandonos esa
grata satisfaccion espiritual y fisica que nos dara la posibilidad de tener una vida plena y feliz.
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