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Volar entre cintas de colores

Adelina Fominykh

Una preciosa historia de amor y superacion basada en hechos reales.

Una preciosa historia de amor y superacion basada en hechos reales.

Parece que el corazon se le va a salir del pecho. Ahi, sola frente al tapiz, Adelina
sabe que se lo juega todo en los siguientes minutos. Tiene que demostrarse a si
misma y a los demas que su carrera como gimnasta no ha terminado adn. Siente
un pinchazo y por un momento tiene miedo. Respira hondo y se concentra en
controlar los nervios. Ha llegado el momento de ensefiar a todo el mundo lo que es
capaz de hacer...

Adelina Fominykh

Adelina Fominykh empez0 a practicar gimnasia ritmica a los 3 afios y desde
entonces no ha parado de cosechar éxitos. Tras pasar por varios clubs espafioles,
en 2012 compitié en la Aeon Cup de Tokio y fue fichada por la Seleccion Espafiola
de gimnasia ritmica, de la que fue titular en 2014. Actualmente sigue entrenando y
compitiendo, e imparte talleres y masterclass en toda Espafia.



