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Dame la mano

Maria Luisa Ferreros

La psico6loga de referencia nos descubre cémo transformar la conexién emocional con nuestros hijos y
resolver conflictos cotidianos

Cree M.2 Luisa Ferrerés que cada nifio es Unico y que, salvo excepciones, las recetas universales no
sirven. La psicéloga de referencia en el ambito educativo propone una crianza a la carta, basada en la
comunicacion, la confianza y el vinculo afectivo como herramientas que nos permitirdn desarrollar
nuestras propias estrategias y resolver los conflictos cotidianos mas comunes, como las rabietas, el
aislamiento o las faltas de respeto.

A lo largo de estas paginas Ferrer6s nos muestra de forma clara y practica cémo podemos trasformar
nuestra vida familiar a través de la conexion emocional. Dame la mano nos anima a convertirnos en
padres con el corazdn, y a entender y aceptar a nuestros hijos. Solo asi descubriremos todo su
potencial y encontraremos nuestro propio camino como educadores, olviddndonos de modas o lo que
nos dicen y facilitando que crezcan sanos, seguros y felices.
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Psicéloga infantil, M.2 Luisa Ferrerds cursoé su licenciatura en la Facultad de Psicologia de Barcelona y
realiz6 su especializacién en Neuropsicologia y el master en Alteraciones del Suefio en el Instituto
Universitario Dexeus. Es autora, entre otros libros, de El método 1, 2, 3 para portarse bien, Tengo
miedo, Abrazame, mama, Si, mama, Enséfiale a aprender y Pértate bien, con mas de 100.000
ejemplares vendidos y traducido a varios idiomas. En la actualidad es una presencia habitual en los
medios de comunicacion cuando abordan temas de educacion.



