
Image not found or type unknown

Fecha de publicación:
17/02/2021

Sello Editorial:
Alienta Editorial

Contacto de
prensa

Nombre: María José
Bertrán

Telefóno: 93 492 82 03

Email:
mjbertran@planeta.es

Nombre: Alba Ríos

Telefóno: 93 492 86 58

Email:
arioss@planeta.es

 

¿Quieres cobrar tu pensión?
Esmeralda Gómez López

Todas las claves para empezar a asegurar tu jubilación desde hoy

Casi la mitad de la población reconoce no haber hecho una buena planificación financiera de su retiro. No
es ninguna sorpresa, en consecuencia, que el 40 por ciento de los jubilados asegure tener dificultades
para llegar a fin de mes.

Una situación que sólo irá a más: las tendencias demográficas actuales conducen a poblaciones cada vez
más envejecidas, lo que lleva a un aumento de la proporción de población legitimada para cobrar una
pensión y a una disminución de la población joven, que es la que las paga. En definitiva, una combinación
de factores que impacta directamente en los ingresos y gastos del sistema de pensiones y que nos afecta
a todos de forma directa.

En ¿Quieres cobrar tu pensión? la experta en libertad financiera Esmeralda Gómez López nos enseña
todos los conocimientos necesarios para que podamos asegurar una jubilación económicamente
saludable a través de una combinación de rentas y ahorro.

A lo largo de estas páginas, conocerás los distintos planes de pensiones posibles, descubrirás cuáles son
los beneficios e inconvenientes de cada uno y podrás calcular tu propia pensión a través de ejercicios
prácticos.

Un libro, en definitiva, imprescindible para garantizar tu bienestar financiero cuando te jubiles a través de
la planificación de la gestión financiera y el conocimiento del sistema de pensiones. Asegura ahora tu
bienestar futuro y empieza a vivir tranquilo desde hoy. Mañana puede ser demasiado tarde. 
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Esmeralda Gómez López

Esmeralda Gómez López es licenciada en Matemáticas con una especialidad en Astrofísica. Tiene,
además, un máster en Finanzas Cuantitativas y un MBA en Dirección y Administración de Empresas.

Es fundadora de La Guía de la Vida, un espacio donde comparte principios de economía personal para
alcanzar la libertad financiera. También es autora del curso online de educación financiera «Aprende a
ahorrar e invertir y alcanza tu libertad financiera», en el que enseña a los alumnos a mejorar sus finanzas
personales y a invertir con éxito.

En la actualidad, tras una década trabajando en la banca, ejerce de Data Scientist y dedica su tiempo
libre a la difusión de la educación financiera a través de conferencias, seminarios, asesoramiento
individual, radio y televisión. Asimismo, colabora habitualmente en programas como «Espejo Público» y
en la radio Onda Madrid, entre otros.

Es autora de x: Todo lo que necesitas saber para alcanzar la libertad financiera a través del ahorro y la
inversión (Alienta, 2018) y ¿Quieres cobrar tu pensión? (Alienta, 2021).


