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Metamorfosis

Albert Alvarez Lopez

Albert Alvarez te acompafia en el viaje mas importante de tu vida, el del autoconocimiento y la
transformacién

La felicidad perpetua es un mito. Es inevitable que, a veces, la vida te golpee y el miedo se apodere de ti.
Lo importante en esas ocasiones es saber reponerte de la caida y usar tu miedo como combustible para
avanzar.

Esta es una reflexion que Albert Alvarez se vio obligado a afrontar cuando una lesién deportiva le apart6
de la competicion y le demostr6 que todo aquello que le hacia feliz, todo el éxito, podia desaparecer de un
momento a otro. Dispuesto a saltar un obstaculo mas en su vida y seguir avanzando, decidié emprender
una busqueda interior y cambiar todo lo que no le era til para conseguir sus propésitos.

En Metamorfosis, su primer libro, comparte su historia y todo el conocimiento adquirido durante este
tiempo para que ti también puedas aplicarlo a tu vida y tus metas. El objetivo es que reflexiones sobre ti
mismo con mayor profundidad, que adquieras un elevado nivel de consciencia y emprendas el camino
hacia la transformacién. No sera una tarea facil, pero, sin duda, los beneficios mereceran la pena.
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Albert Alvarez Lopez

Albert Alvarez, también conocido como Albert Iceman, es un atleta y pertiguista espariol.

Durante veintidés afios se ha dedicado a su gran pasion: el deporte, que le ayud6 a centrarse y a cambiar
la direccién de su vida en una etapa complicada de su juventud, llegando a ser campe6n de Espafia en
salto de pértiga en hasta siete ocasiones.

En 2017, decidi6 dar un vuelco a su vida profesional y apostar por la television. Fue entonces cuando
apareci6 por primera vez en un programa de Telecinco que le haria saltar a la fama. Esta repentina
popularidad le abrié las puertas para participar en la edicion del afio 2019 de «Supervivientes», la mas
vista hasta el momento, en la que se convirtié en uno de los concursantes mas populares del programa,
acabando como segundo clasificado en la gran final.

En la actualidad, se ha convertido en todo un modelo a seguir en Instagram, donde comparte su dia a dia
con mas de 300.000 seguidores.



