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Mucho mas que fitness

Cesc Escola

Consigue resultados en solo 2 SEMANAS. Ponerte en forma en casa es posible. jACEPTA EL RETO
DE CESC ESCOLA! Encuentra la motivacion para romper el bucle del sofa y empieza a vivir de una
manera mas sana

Todos tenemos algo que se nos da bien, una magia que transmitir, y Cesc Escola, el entrenador de
moda mas televisivo del momento, tiene el don de motivar a las personas para cambiar sus habitos,
hacer que el ejercicio sea algo divertido y contagiar su entusiasmo a un publico de todas las edades. El
carismatico profesor de fitness de OT y lider de "Muévete en casa", el programa de TVE que nos
animaba a hacer ejercicio durante el confinamiento, sorprende con un libro para ponerte en forma en
solo dos semanas y cambiar de habitos mediante rutinas deportivas y una serie de pautas nutricionales.

Mucho mas que fitness nos descubre cuales son las claves que debe seguir cualquier entrenamiento
para que resulte tan eficaz como divertido y romper, de una vez por todas, el bucle del sofa.

Consigue resultados en solo 2 SEMANAS. Ponerte en forma en casa es posible. jJACEPTA EL
RETO DE CESC ESCOLA!
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Cesc Escola

Cesc Escola (Barcelona, 1992) estudio Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y un Méaster de
Formacion del Profesorado. Trabajo siete afios como entrenador en los gimnasios con mas reputacion

de Barcelona y es profesor y tutor del Grado Superior de Condicionamiento Fisico, formando a futuros
profesionales del fitness.

En 2020 fue profesor de la academia de Operacién Triunfo y durante el confinamiento dirigio los
entrenamientos diarios de la 2 de TVE y el Canal 24 Horas de RTVE en un programa de gran audiencia.



