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El pasajero interior
Inma Nogués

Una obra muy original que plantea un cambio de paradigma tanto de la manera en que miramos la realidad
como del modo en que contemplamos la salud.

Sabemos que somos mucho más que un cuerpo físico, pero nuestra propia constitución continúa siendo un
misterio. Partiendo de esa inquietud, la investigación de la doctora Nogués abre una nueva vía que integra
los conocimientos de la ciencia y la medicina con la “Sabiduría Perenne” de ciertos escritos y tradiciones
espirituales milenarias. Este libro nos conduce a una visión holística del ser humano como cuerpo
físico, cuerpo mental y cuerpo emocional, y nos da las herramientas para armonizar estos cuerpos con
aquello que nos define y que algunas personas también llaman alma: nuestro pasajero interior.
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Inma Nogués

Inma Nogués es médico de familia en un ambulatorio de la Seguridad Social desde hace veinticinco años.
También es presidenta de Merrylife, organización sin ánimo de lucro que lleva veinte años trabajando en
favor de la ampliación de la conciencia, ayudando a que las personas tengan una mejor comprensión de su
constitución para llevar una vida más plena en todos los ámbitos de la vida.


