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Un guijarro en el bolsillo

Thich Nhat Hanh

Nueva presentacion de este titulo en la biblioteca de Zenith dedicada al maestro Thay.

En este libro, el monje vietnamita Thich Nhat Hanh, uno de los grandes maestros espirituales de nuestro
tiempo, pone al alcance de los nifios las ensefianzas de Buda y les propone diversas practicas como la de
la piedrecita en el bolsillo, que deben sostener en la mano cada vez que algo les haga infelices con el fin
de que vuelvan a sentirse tranquilos. Son practicas que pueden realizar solos o0 acompafiados, y cuyo
objetivo es transformar la ira y la insatisfaccién y ensefarles a gozar del momento presente.
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Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh naci6é en Hue (Vietham) y era monje budista, poeta, erudito y activista por los derechos
humanos.

El maestro vietnamita Thich Nhat Hanh fue uno de los principales impulsores del budismo zen en
Occidente. Desde los 16 afios fue monje budista y activista social. Durante la guerra del Vietham trabajo
incansablemente por la reconciliacion de Vietham del Norte y Vietnam del Sur.

Fundador de universidades y organizaciones de servicios sociales. Sus ultimos afios vivio en Plum Village,
una comunidad de meditacion en el sur de Francia a la que acuden anualmente cientos de personas para
escuchar sus ensefianzas y aprender sus sencillas técnicas de meditacion.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, Thich Nhat Hanh fue uno de los lideres espirituales mas
importantes de nuestro tiempo.



