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Filosofia ante el desanimo

José Carlos Ruiz

La filosofia como herramienta para construir nuestra personalidad ante la volatilidad que impera en los
tiempos actuales.

La filosofia como herramienta para construir nuestra personalidad ante la volatilidad que impera
en los tiempos actuales.

4.2 edicion
POR EL AUTOR DEL EXITO EDITORIAL EL ARTE DE PENSAR

«No hay género dificil si hay un buen divulgador. Y aqui es donde creo que debemos aplaudir a José
Carlos Ruiz. Me parece que la labor que hace es inmensa.» Andreu Buenafuente

«Una filosofia explicada de forma muy cercana que puede aplicarse a nuestras vidas.» Anne
Igartiburu

«José Carlos Ruiz es una vacuna filoséfica contra el agobio y la tontuna posmoderna.» Carles
Francino

La presion por destacar en una sociedad donde «el infierno de lo igual» se presenta como una fosa de
la que nos exhortan a salir. La necesidad autoimpuesta de las check-list como rituales de obligada
ejecucion para alcanzar la felicidad. La «ideologia de la personalidad» que se manifiesta en forma de
bulimia emocional, donde acumulamos y acumulamos experiencias para vomitarlas ipso facto en las
redes sociales. La dolorosa brecha, que se agranda por momentos, entre el yo real y el yo virtual. La
tension de exigirle al tiempo libre una realizacion y productividad plenas, bloqueando asi la posibilidad
de disfrute...

Todos estos elementos, si no se analizan bajo la I6gica del pensamiento critico, se encargaran de
configurar una personalidad abocada a experimentar un desanimo cronico. Y ante esto, pocos
farmacos son mas eficaces que la filosofia.

El nuevo ensayo de José Carlos Ruiz disecciona con mirada quirargica nuestra época para
mostrarnos las costuras de un mundo cada vez mas complejo.

«Un ensayo sugerente y oportuno, lleno de avisos y recomendaciones para moverse bien por el mundo
gue nos ha tocado en suerte.» «La aventura del saber», RTVE

«Es justo el libro que necesitamos después de esta pandemia. (...) Filosofia al alcance de todos para
entendernos a nosotros mismos
y al préjimo. Sensacional.» eldiario.es
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José Carlos Ruiz

José Carlos Ruiz (Cérdoba), profesor en la Universidad de Coérdoba, terminé sus estudios de filosofia
becado en la Universidad Sorbona de Paris y se doctord en Filosofia Contemporéanea. Se ha
especializado en pensamiento critico y su aplicacion en los diferentes procesos formativos. Sus
investigaciones se centran en la filosofia de la cultura, el andlisis de la sociedad hipermoderna y la
aproximacion de la filosofia a lo cotidiano. Es autor del gran éxito editorial El arte de pensar (2018), con
mas de 30.000 ejemplares vendidos, de De Platén a Batman: manual para educar con sabiduria'y
valores (2017), El arte de pensar para nifios (2019) y Filosofia ante el desanimo (Destino, 2021), entre
otros. Colabora como asesor filoséfico en diferentes medios de comunicacion y en la Cadena SER en
la seccion semanal «Mas Platon y menos WhatsApp».

Twitter: @srjosekarlos

Instagram: @donjosekarlos



