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El amor solo llega tres veces
Kate Rose

Descubre los tres tipos de amor que existen y las claves para encontrar a la pareja perfecta para ti.

El amor es un viaje de autodescubrimiento, y cada relación sirve para enseñarnos algo que necesitamos
aprender acerca de nosotras mismas y de las claves de nuestra auténtica felicidad. En este libro, la experta
en relaciones y terapeuta artística Kate Rose nos guía hacia una comprensión más profunda de nuestro
propio ser a través de los tres tipos de amor que experimentamos a lo largo de la vida:

- El alma gemela, que a veces es también el primer amor y nos inicia en el sueño del romance, aunque no
dura para siempre.

- El amor kármico, apasionado, pero también tortuoso y complicado, nos enseña que debemos aceptar
nuestra propia vulnerabilidad para seguir adelante.

- La llama gemela, el amor consciente en el que ambos miembros de la pareja crecen. Aparece en los
momentos más inesperados, pero cuando llega es porque estamos preparadas para amar.

Con un estilo cautivador y cercano, Kate Rose se basa en sus propias experiencias, en las historias de sus
clientes y escenas de películas muy conocidas para destacar las muchas lecciones que nos enseña el
camino del amor. Descubriremos que es imposible amar de la misma manera dos veces y que, aunque
ningún amor es mejor que otro, habrá una persona que encajará con nosotras como una llave en su
cerradura, y nos abrirá los ojos a un mundo que ni siquiera sabíamos que existía.
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Kate Rose

Kate Rose es terapeuta artística y coach especializada en el amor propio y las relaciones. Licenciada en
Educación Artística en la universidad de Mount Mary y con máster en Arteterapia en la universidad de
Springfield, inició su carrera como escritora y terapeuta para adultos tras más de diez años como terapeuta
artística con niños que sufrían graves trastornos sociales y emocionales.

Kate ha publicado más de mil artículos sobre temas tan diversos como el amor, las relaciones, la familia, la
crianza de los hijos, el divorcio, el sexo, la astrología y las llamas gemelas. También ha creado un
consultorio internacional de coaching privado, además de dirigir retiros anuales donde empodera a mujeres
de todo el mundo.

Vive en Hidden Hills, en Massachusetts, con sus hijas Emma y Abigail, de doce y siete años
respectivamente, y sus tres gatos. Las puedes encontrar bailando bajo la lluvia o en una fiesta del té al
atardecer, pero la mayor parte del tiempo tratan de crear tantos recuerdos como pueden y de vivir la vida al
máximo cada día.


