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Las siete llaves
Álex Rovira, Fernando Trías de Bes

El secreto no es ser libre, sino no ser esclavo. Una vida plena solo es posible
desde la libertad vital.

Después del fenómeno de ventas de La buena suerte, Álex Rovira y Fernando
Trías de Bes creían haber logrado el éxito y, con él, la libertad para vivir conforme
a sus deseos. Sin embargo, todavía les quedaba un largo camino hasta alcanzar
algo más importante: la libertad vital.

En este audiolibro, los autores nos descubren las claves para desprendemos de
creencias limitantes y cómo lograr las siete llaves que nos permitirán vivir conforme
a nuestra esencia: la llave de la creencia, la llave del juicio, la llave del logro, la
llave del disfrute, la llave de la entrega, la llave de la identidad y la llave del ser. En
este viaje de liberación nos acompaña al inicio de cada capítulo «El enigma de las
siete llaves», un relato inspirador al estilo de Las mil y una noches.

Porque el secreto no es ser libre, sino no ser esclavo. Una vida plena solo es
posible desde la libertad vital.

 

Álex Rovira

Álex Rovira es un empresario licenciado en Ciencias Empresariales y MBA
por ESADE, escritor, conferenciante internacional y consultor español. Está
considerado uno de los mayores expertos en psicología del liderazgo a nivel
mundial. Es autor de casi una veintena de libros. En la actualidad se dedica a la
formación a través de su exitosa Escuela de Transformación Vital y Liderazgo en
su plataforma https://escueladetransformacionvital.com .

 

Fernando Trías de Bes

Economista y escritor, Fernando Trías de Bes (Barcelona, 1967) es autor de una
veintena de libros, entre ensayos económicos, novelas, relatos y guiones. Entre los
primeros, destacan La buena suerte (2004, Premio al mejor libro del año en Japón,
en coautoría con Álex Rovira, y reeditado en 2019); El vendedor de tiempo (2005);
El libro negro del emprendedor (2007); El hombre que cambió su casa por un
tulipán (Premio Temas de Hoy 2009); El gran cambio (2013) y El libro prohibido de
la economía (Premio Espasa 2015). Sus ensayos más recientes son: Las siete
llaves (2020) y La solución Nash (2020). Entre sus principales títulos de ficción se
cuentan El coleccionista de sonidos (2007); Mil millones de mejillones (2010) o
Tinta (2011). Investigador social, observador atento y divulgador incansable,
escribe más de cien artículos anuales, con los que aproxima el mundo de la
economía y la empresa a todos los públicos. Sus libros han sido traducidos a más
de treinta idiomas y ha vendido más de tres millones de copias entre todos sus
títulos.
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