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Dos pediatras en casa
Elena Blanco, Gonzalo Oñoro

El manual más completo sobre salud infantil de la mano de los nuevos referentes españoles en Pediatría

El bebé ya ha llegado a casa y empieza una etapa maravillosa y estresante a partes iguales. Y es que no
hay ninguna madre ni padre que esté preparado para todos los interrogantes que empiezan a surgir con
solo mirar a la criatura. Las dudas nos asaltan: ¿cuál es la mejor posición para dormir al bebé?, ¿es
necesario bañarlo todos los días?, ¿puedo salir a pasear, aunque haga frío?, ¿qué son esta tos y estos
mocos?, ¿qué hago si tiene fiebre?... y un sinfín de preguntas que nos llevan al clásico ¡¡Ahhhhh!! ¡¡Llama
al médico!!

No os preocupéis, si vuestro deseo es tener un pediatra en casa, nosotros lo hacemos realidad, ¡y por
partida doble! Dos pediatras en casa es la guía de consulta perfecta para salir de dudas sobre los temas
de salud más típicos de los niños. Elena y Gonzalo son pediatras y padres, y con sus explicaciones y
#pediconsejos recuperaréis la tranquilidad y evitaréis salir corriendo al hospital.
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Elena Blanco

Elena Blanco nació en 1985 y se licenció en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid en 2009.
Posteriormente, entre 2010 y 2014, se especializó en Pediatría y sus Áreas Específicas en el Hospital
Infantil Universitario Niño Jesús de Madrid, donde realizó la residencia. Se subespecializó en Cuidados
Intensivos Pediátricos y Neonatales, campo en el que ha trabajado hasta el año 2018. A día de hoy, ejerce
como pediatra en una consulta de atención primaria en un centro de salud de la Comunidad de Madrid.
Además, participa como docente en cursos destinados a médicos en formación sobre patología pediátrica,
así como en talleres y conferencias para padres y madres. Es coautora del blog «Dos pediatras en casa».

 

Gonzalo Oñoro

Gonzalo Oñoro nació en 1982 y cursó estudios de Medicina en la Universidad de Alcalá, donde se licenció
en 2006. Obtuvo el título de Pediatría tras realizar la residencia en el Hospital Infantil Universitario Niño
Jesús de Madrid entre 2007 y 2011, subespecializándose en Cuidados Intensivos Pediátricos y Neonatales,
ámbito en el que trabajó hasta el año 2020. Además, se doctoró en Pediatría en 2017 en la Universidad
Autónoma de Madrid donde defendió su tesis doctoral sobre bronquiolitis en niños. Actualmente ejerce
como pediatra de atención primaria en un centro de salud de la Comunidad de Madrid. Participa
frecuentemente en cursos destinados a médicos en formación, así como en charlas y talleres para padres y
madres. Es coautor del blog «Dos pediatras en casa».


