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El plan de Salvame para curvys

Anabel Pantoja

Un libro para mujeres sin complejos por Anabel Pantoja

Un libro para mujeres sin complejos por Anabel Pantoja

Anabel Pantoja, la chica de moda de la television y de las redes sociales, es la
abanderada de los cuerpos curvys.

En estas paginas comparte su particular vision para mantenerte en formay ser
feliz tengas el cuerpo que tengas. El plan de Salvame para curvys se basa en la
exitosa seccion de la autora en el programa de Telecinco y cuenta con ejercicios,
retos, consejos, alimentacion y recetas al mas genuino estilo Anabel Pantoja.

Un libro para mujeres que se cuidan y se quieren sin tener que depender de
la esclavitud de la bascula.

Anabel Pantoja

Anabel Pantoja es colaboradora habitual de Salvame. Su particular desparpajo y
su manera de reirse de si misma han provocado que el publico se ponga a su
favor convirtiéndose en una de las influencers méas seguidas y queridas en la red.



