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El cuerpo nunca miente

Alice Miller

Los peligros de somatizar las heridas psicoldgicas, ilustrados con grandes ejemplos de la literatura
universal.

Los peligros de somatizar las heridas psicolégicas, ilustrados con grandes ejemplos de la literatura
universal.

El cuarto mandamiento, «Honraras a tu padre y a tu madre», heredado de la moral tradicional, nos exige
amar a nuestros padres, pero oculta una amenaza. Quien haya sido despreciado o maltratado por sus
padres solo podra amar a éstos si reprime sus verdaderas emociones, si las niega. Sin embargo, el cuerpo
a menudo se rebela contra esta negacion mediante graves enfermedades. En estas paginas, Alice Miller
explica los mensajes que dichas enfermedades revelan, y por qué la vivencia de las emociones hasta ahora
prohibidas permite liberarnos de los traumas, tanto si son debidos al maltrato como al abuso sexual o a la
carencia de afecto. Miller analiza, en unos retratos apasionantes, las consecuencias de la negacion del
sufrimiento padecido en la infancia en la biografia de escritores como Schiller, Joyce, Proust, Virginia Woolf
0 Mishima, para después, mediante numerosos ejemplos, analizar las maneras de salir del circulo vicioso
del autoengafio y entender el peculiar lenguaje con el que el cuerpo llama nuestra atencion.
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Alice Miller

Alice Miller nacié en Lviv (en la actual Ucrania, entonces Polonia) en 1923, y muri6é en Saint-Rémy-de-
Provence, Francia, en 2010. Estudi¢ filosofia, psicologia y sociologia en Basilea. Tras el doctorado, se
formé en Zurich como psicoanalista, profesion que ejercié durante veinte afos, antes de publicar, en 1979,
su ensayo El drama del nifio dotado, que le confirié fama internacional como psicoanalista, terapeuta y
autora de obras fundamentales sobre las consecuencias del maltrato en la infancia. La llave perdida se
suma a otros grandes titulos de la exitosa Biblioteca Alice Miller de Tusquets Editores, como El drama del
nifio dotado, Salvar tu vida, El cuerpo nunca miente o Por tu propio bien.



