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Salvar tu vida
Alice Miller

Una prestigiosa psicoanalista aborda las consecuencias del maltrato infantil.

Una prestigiosa psicoanalista aborda las consecuencias del maltrato infantil.

Pocos expertos abordan el problema del maltrato infantil con la empatía y la claridad que caracterizan a la
psiquiatra Alice Miller, quien lleva casi treinta años estudiando los traumas derivados de estos abusos. En
Salvar tu vida,
verdadero legado y quintaesencia de sus investigaciones, Miller no sólo explica, como en sus ensayos
anteriores, la dinámica entre las causas y las consecuencias de la violencia contra la infancia, sino que
revela cómo es posible superarla. Para ello, en primer lugar, propone establecer una nueva forma de
comunicación con uno mismo y con los demás; el adulto que ha sufrido maltrato en su infancia, «en lugar
de compadecer a los padres, comprenderlos y culparse a sí mismo..., ha de ponerse del lado del niño
maltratado que una vez fue». De esta forma, la autora se introduce en un territorio no hollado hasta el
momento, pues, en su opinión, nadie ha explorado la cuestión de lo que un niño siente cuando sufre
maltrato, ni tampoco los efectos que la represión de estos sentimientos producen
en la vida del adulto y en todo el entramado social.
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Alice Miller

Alice Miller nació en Lviv (en la actual Ucrania, entonces Polonia) en 1923, y murió en Saint-Rémy-de-
Provence, Francia, en 2010. Estudió filosofía, psicología y sociología en Basilea. Tras el doctorado, se
formó en Zúrich como psicoanalista, profesión que ejerció durante veinte años, antes de publicar, en 1979,
su ensayo El drama del niño dotado, que le confirió fama internacional como psicoanalista, terapeuta y
autora de obras fundamentales sobre las consecuencias del maltrato en la infancia. La llave perdida se
suma a otros grandes títulos de la exitosa Biblioteca Alice Miller de Tusquets Editores, como El drama del
niño dotado, Salvar tu vida, El cuerpo nunca miente o Por tu propio bien.


