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Cuidarse para cuidar

Raquel Lopez Alvarez

Un libro practico con ejercicios para superar el posparto fisica y emocionalmente

¢ El embarazo tiene tres trimestres? En absoluto. Existe un cuarto trimestre.

En estas paginas te acompafiaremos en esa gran carrera de obstaculos que
comienza cuando dejan a tu bebé en tu regazo. Porque si, el amor te obnubila, la
felicidad te completa, pero, seamos honestas, también pasamos muchisimos
malos ratos. Entenderas que no estas sola ni eres la Ginica en sentirse como te
sientes y que la maternidad es muy bonita, pero también es muy dura. Veras que
no es oro todo lo que reluce, que incluso las famosas pasan por lo mismo que tay
que tampoco tienen grandes secretos; de hecho, te los van a contar en primera
persona. Te invitamos a adentrarte con nosotras en una realidad de la que ya va
siendo hora que hablemos todas, porque no hay nada mejor en esta vida que
tomarse las cosas con humor. Y esta etapa, mas que cualquier otra.
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