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Las siete llaves

Alex Rovira, Fernando Trias de Bes

El secreto no es ser libre, sino no ser esclavo. Una vida plena solo es posible
desde la libertad vital.

Después del fenomeno de ventas de La Buena Suerte, Alex Rovira y Fernando
Trias de Bes creian haber logrado el éxito y, con él, la libertad para vivir conforme
a sus deseos. Sin embargo, todavia les quedaba un largo camino hasta alcanzar
algo mas importante: la libertad vital.

En este libro, los autores nos descubren que tener éxito no significa ser libre y que
es necesario desprenderse de algunos grilletes que nos esclavizan, a menudo sin
darnos cuenta, en forma de consejos, normas, valores y criterios. Y para abrir cada
uno de estos grilletes hacen falta llaves. Ellos han identificado siete: la llave de la
creencia, la llave del juicio, la llave del logro, la llave del disfrute, la llave de la
entrega, la llave de la identidad y, la méas importante, la llave del ser. Aprender a
utilizarlas nos permitira vivir en coherencia con nuestros principios y anhelos.

En este viaje de liberacion nos acomparia al inicio de cada capitulo «El enigma de
las siete llaves», un relato inspirador al estilo de Las mil y una noches con el que
emprenderemos un viaje de liberacion para vivir conforme a nuestra esencia.
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