Fecha de publicacién:
01/09/2020

Sello Editorial:
Ediciones Luciérnaga

Contacto de prensa

Nombre: Ester Torras
Teleféno: 934928895
Email: etorras@planeta.es
Nombre: Paloma Cordén

Teleféno: 934928633

Email: pcordon@planeta.es

Mindfulness de la respiracion

Ramiro A. Calle

Ramiro Calle nos muestra las claves para alcanzar niveles superiores de
conciencia a traves de la respiracion.

El autor llevaba muchos afios con la intencién de escribir una obra centrada en la
respiracion. Por un lado, es la via idénea para entrenar la atencién plena y otras
capacidades de la mente, y por otro, de aprender a relajarse y vivir en el momento
presente.

Un libro sumamente practico, que nos ensefia lo fundamental sobre la atencion en
la respiracion y las técnicas mas importantes para conseguirlo. También incluye
algunas narraciones orientales muy amenas, que complementan el texto y ayudan
a su mayor comprension.
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