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Potencia tus defensas

Dr. A. Escribano Zafra, Dr. A. Escribano Océn

Una guia para prevenir enfermedades. Conoce, entrena y mantén en forma tu
sistema defensivo para optimizarlo de la mejor manera.

Una guia para prevenir enfermedades. Conoce, entrena'y mantén en formatu
sistema defensivo para optimizarlo de la mejor manera.

Los virus, las bacterias y otros microorganismos atacan el sistema inmunoldgico
cada dia. Su correcto funcionamiento se convierte en la barrera de proteccion mas
eficaz.

En estas paginas el prestigioso Dr. Escribano Zafra, en colaboracién con su hijo, el
también médico Antonio Escribano Océn, nos aportan el conocimiento cientifico
con el que conseguiremos que el organismo esté fuerte. Potencia tus defensas te
ayudara a reconocer las sefiales del cuerpo, a mejorar tu salud, a prevenir
enfermedades y a aumentar tu calidad de vida.



Dr. A. Escribano Zafra

Antonio Escribano Zafra

Antonio Escribano Zafra es licenciado y doctor en Medicina por la Universidad de
Sevilla. Especialista en endocrinologia y nutricién y medicina de la educacion fisica
y el deporte, ademas de catedratico extraordinario de Nutricién Deportiva y director
de la catedra internacional de Nutricion Deportiva (UCAM-Murcia). Profesor de
Nutricion, Hidratacion y Deporte en la Universidad de Navarra (UNAYV). Imparte
clases de Fisiologia humana y Fisiologia y Bioquimica del ejercicio y de la nutricion
en diferentes universidades espafiolas y extranjeras. Es doctor honoris causa por
la Universidad San Ignacio de Loyola de Lima (Per() y presidente del Comité
Consultivo de la Facultad de Ciencias de la Salud, Nutricion y Deporte de la
Universidad San Ignacio de Loyola de Lima y San Ignacio University (Miami,
Estados Unidos).

Ha coordinado el &rea de nutricion de méas de veinte equipos de futbol y de
multiples deportistas, tanto en Espafia como en Europa. Es miembro de la
Comision de Nutricién y Habitos saludables del Comité Olimpico Espafiol.

Es en la actualidad responsable médico del area de nutricion de la Federacion
Espafiola de Futbol y lo ha sido también durante afios de la Federacion Espafiola
de Baloncesto. Ha impartido mas de ochocientas conferencias sobre nutricion,
deporte y habitos saludables en diferentes eventos cientificos nacionales e
internacionales.

Es colaborador habitual del programa El Transistor, de Onda Cero, y Salud al dia,
de Canal Sur Andalucia, asi como participante en diferentes programas de radio y
television.

Autor de los libros Aprende a comer y a controlar tu peso (Espasa, 2015), Come
bien, vive mas y mejor (Espasa, 2016), Batidos para la vida (Espasa, 2018) y Dieta
para el cerebro (Espasa, 2020).



Dr. A. Escribano Ocon

Antonio Escribano Océn es Licenciado y Doctor en Medicina. Ha cursado
estudios de licenciatura y doctorado en las Universidades de Navarra, Sevillay
Céadiz. Especialista en Medicina Interna. Master en Nutricion Clinica. Master Oficial
en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte. Master en Fisiologia del Deporte.
Méster en Enfermedades Infecciosas y Tratamiento Antimicrobiano. Experto
Universitario en Ecografia Clinica y Experto Universitario en Inmunonutricion.

En la actualidad cursa el grado ofi cial de Nutricion Humana y Dietética y esta en
posesion del FIFA Diploma in Football Medicine.

Es Profesor Visitante de la Universidad San Ignacio de Loyola en Lima (Peru).
Profesor del Master oficial en Nutricion en la Actividad fisica y el Deporte de la
Universidad Catolica San Antonio de Murcia. Profesor colaborador en la asignatura
de Nutricién, Hidratacion y Deporte del grado de Nutricion Humana y Dietética de
la Universidad de Navarra. Es también colaborador docente en diferentes cursos
nacionales e internacionales de la UEFA.

Ha presentado multiples comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales, y es autor y coautor de varias publicaciones.

Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna, de la Sociedad Espafiola
de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica, de la Sociedad Espafiola de
Arteriosclerosis y miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Obesidad y de
Ecografia Clinica de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna.



