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Comer setas
Llorenç Petràs

Todo lo que necesitas saber para recolectar, cocinar y degustar este alimento.
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Hace casi medio siglo que Llorenç Petràs decidió abrir una parada de setas, Bolets
Petràs, en el mercado de la Boqueria de Barcelona, que con el tiempo se
convertiría en una institución para los paladares más sibaritas de España.
Cocineros de todo el país, así como cocinillas aficionados, confían en su criterio a
la hora de escoger las mejores setas. Y no es para menos, pues Petràs es una
auténtica enciclopedia de las setas, un conocedor en profundidad de un producto
que le entusiasma y que domina como nadie.

Este libro recorre la historia de este singular personaje, que se encuentra por
méritos propios entre los mejores del mundo. Con él conoceremos las principales
setas comestibles, anécdotas, curiosidades y secretos de cocina, nos colaremos
en las cocinas de algunos restaurantes emblemáticos y disfrutaremos de un amplio
recetario de lujo para sacarles el máximo partido en los fogones.

 

Llorenç Petràs

Llorenç Petràs es un nombre clave en la gastronomía española. Propietario y
alma mater de la tienda Bolets Petràs, toda una institución en el mercado de la
Boqueria en Barcelona desde la década de los 70, no solo provee a los grandes
chefs de la mejor materia prima para su cocina, sino que a menudo se sienta con
ellos a la mesa y comparte platos y confidencias. Es un amante y un grandísimo
conocedor del mundo de las setas, al que pocos datos se le escapan sobre
variedades, temporadas, secretos, anécdotas, recetas y propuestas culinarias.


