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Armario sostenible

Laura Opazo

La guia mas completa sobre moda sostenible y consumo responsable de la mano
de Laura Opazo, referente en Espafia sobre este tema.

¢ Sabes donde se ha fabricado la camiseta que llevas y cuantos litros de agua se
han necesitado para producirla? ¢ Cuanta ropa tienes en el armario que no te
pones y por qué la compraste?

Armario sostenible es una guia que repasa la historia de la industria textil y nos
revela las graves consecuencias medioambientales y sociales que acarrea la
moda rapida. Ademas, nos introduce en el mundo de las marcas sostenibles (jsi,
existen!) y propone alternativas de consumo para que seamos mas respetuosos
con el medio ambiente y, al mismo tiempo, logremos mejorar nuestra relacién con
la moda. Incluye ejercicios que invitan a la reflexion y a poner en préactica todo lo
aprendido, ademas de tips para alargar el ciclo vital de nuestras prendas, aprender
a leer las etiquetas o evitar la tentacion cuando vamos de compras.

iTransforma tus habitos de consumo y Unete a la revolucion de la vida sostenible!

Laura Opazo

A Laura Opazo siempre le ha apasionado la moda. Al dia de las Ultimas
tendencias por su trabajo en el mundo editorial, solia apuntarse a todas las modas
y se dejaba arrastrar por la voragine consumista sin pararse a reflexionar sobre las
consecuencias de sus actos, hasta que decidi6 investigar qué habia realmente
detras de la industria de la moda y cambiar sus habitos de consumo para que sus
acciones estuvieran en consonancia con el mundo que queria. Actualmente es una
de las principales divulgadoras sobre moda sostenible a través de su cuenta de
Instagram e imparte clases en ISEM Fashion Business School.



