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Cáncer
Javier de Castro

Un completo recorrido por la realidad de la enfermedad más temida

Cuando una persona es diagnosticada de cáncer, su vida experimenta una sacudida, un auténtico
terremoto que afecta a todos los niveles: personal, familiar, laboral, social... Aunque es difícil mantener la
calma en una situación así, lo mejor para combatir la desorientación inicial es disponer de la información
correcta, pautada y pausada. Esto aporta una dosis de tranquilidad imprescindible para poder afrontar el
proceso que está por llegar.

Este libro pretende ser justamente eso: una primera dosis de tranquilidad en forma de manual con
información ordenada, contrastada y actualizada. No se trata de un libro de autoayuda ni tampoco
pretende distanciarte de los profesionales que van a acompañarte en la consulta, sino cubrir algunas
necesidades que a menudo no son satisfechas durante el proceso: cómo afrontar el shock inicial que
supone el diagnóstico, las distintas etapas psicológicas que habitualmente se atraviesan o los pasos para
llevar una vida saludable que te ayude a darle puerta al cáncer y a evitar que vuelva a visitarte en el
futuro.

El doctor Javier de Castro, uno de los oncólogos más reputados del país, se ha basado en sus décadas
de experiencia para elaborar esta guía que te ayudará a entender la enfermedad y a comprender mejor
las diferentes pruebas y opciones de tratamiento.

Porque estar bien informado es fundamental y es el punto de partida para transitar de la mejor manera
posible por este desagradable viaje que te ha tocado emprender.
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Javier de Castro

Javier de Castro se licenció en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid, donde también realizó
un Máster en Cuidados Paliativos y Tratamiento de Soporte del Enfermo Oncológico, y más tarde
obtendría su doctorado «cum laude».

Ejerce su actividad como oncólogo médico desde 1995 en el Hospital La Paz, donde es jefe de Sección
del Servicio de Oncología. Además, es coordinador de la Unidad de Innovación del Instituto de
Investigación de dicho hospital (IdiPAZ) y profesor asociado de Medicina en la Universidad Autónoma de
Madrid. Pertenece a diferentes sociedades científicas nacionales e internacionales, y actualmente es
miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Oncología Médica y presidente de la
Asociación para la Investigación del Cáncer de Pulmón en la Mujer (ICAPEM).

Combina su faceta asistencial con la investigación. Por ello, ha participado en el desarrollo clínico de
fármacos fundamentales para el tratamiento del cáncer de pulmón y mantiene líneas de investigación en
biología molecular para conocer mejor esta enfermedad. Fruto de esta actividad es la publicación de más
de doscientos artículos científicos además de ser autor de múltiples capítulos y editor de diversos libros de
oncología.

Como ponente ha intervenido en más de cien reuniones científicas y congresos nacionales e
internacionales alrededor de los cinco continentes.


