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Controlar lo incontrolable

Artur Amich

Un testimonio de humildad, trabajo, sacrificio y valentia.

Hay veces que pienso que todo esta previsto y que hagamos lo que hagamos, nuestra historia ya esta
escrita, pero predominan las ocasiones en las que creo estar convencido que somos cada uno de
nosotros, con nuestros actos, los que provocamos que ciertas cosas ocurran y otras no y con ello, que
evolucionemos de una forma y por un camino determinado. Mi entorno y mi genética moldearon en
mi un caracter cuyas debilidades me parecieron ser menores cuando incrementaba mi sensacion de
control y, por tanto, disminuia la probabilidad de tener que gestionar situaciones inesperadas.

Me ocurri6 justo lo peor que me podia ocurrir para dificultar significativamente ese deseado control
durante el resto de mi vida. Un hecho inesperado que le puede suceder a casi cualquiera me rompié
la vida en dos, dejandome vivir una segunda vida aparentemente mucho mas limitada que la primera.
Nunca sabré si fue esa necesidad de controlar lo incontrolable la que desencadend una tormenta en
el interior de mi cerebro necesaria para la irrupcion del hecho disruptivo.

Lo que si que tengo interiorizado y con este libro exteriorizado y compartido contigo es que tuve la
suerte de tener las condiciones y los apoyos necesarios en mi primera vida para poder exprimirme
voluntariamente por medio de un esfuerzo continuado y consciente que seria clave para desarrollar y
potenciar virtudes y fortalezas que me han permitido me permiten y me permitiran afrontar las
dificultades crecientes que me asediaran durante esta segunda vida.

Espero que este libro te ayude, que te inspire confianza y esperanza sobre la capacidad humana de
trascender las dificultades y para constatar que, pese a todo, la vida siempre es digna de ser vivida.

Artur Amich
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Artur Amich

Naci6 en el seno de una familia humilde un domingo 2 de octubre en la que se conoce como la ciudad
condal, Barcelona. Creci6 en el barrio del Raval a tres minutos andando de la mas que famosa Plaza
Catalunya.

Desde pequefio ha sido mas bien una persona un tanto reservada, responsable, comprometida y
constante. No tuvo muy claro su futuro hasta que una orientacién dada por un profesor que era un
referente para él, le llevo a una de las escuelas de negocio con mas prestigio del pais.

Sus valores y virtudes, destacando entre ellos la fuerza de voluntad, espiritu de superacion y su
capacidad de adaptacion le ayudaron a seguir avanzando. Problemas familiares coyunturales le
pusieron a prueba y le requirieron un esfuerzo inesperado al tener que trabajar 7 horas diarias durante
los dos ultimos afios de carrera.

Apost6 por seguir aprendiendo mientras trabajaba, ingresando en septiembre de 1990 en la exigente
Firma de auditoria Arthur Andersen. Formo familia en 1993 y siguié un Artur en el mundo de los
Arturos hasta marzo de 2016, fecha en la que se vio obligado a abandonar su carrera profesional en
Deloitte (fusionada en 2002 con Andersen).

Un hecho disruptivo y totalmente inesperado truncd su vida para siempre en enero de 2014 con 47
afos. La enfermedad de Parkinson, igual de desconocida que de salvaje (cronica, degenerativa, aln
incurable) le hace vivir lo que define como segunda vida.

Lejos de rendirse, inicia una carrera feroz para documentarse, comprender y poder dirigirse cara a
cara con su enfermedad a que carifiosamente llama monstruo.

En agosto de 2016 crea el blog personal conviviendoconelparkinson.com donde se desnuda y escribe
con el corazén su convivencia con la enfermedad, como terapia personal y para compartir y ayudar a
otras personas, para difundir mas y mejor a la sociedad la realidad que se esconde detras del
estereotipo del Parkinson.

Hoy su blog supera los 120 articulos, las 65 mil visitas directas y posiblemente es uno de los que
contiene mas informacion sobre esta enfermedad.

Su espiritu de luchador incansable le lleva a complementar su blog mediante la creacion, edicién y
publicacion de dos libros

Parkinson, y ahora qué? De Gent i Terra (abril 2017)
Cara a cara con el monstruo de Editorial Kurere (abril 2019)

Su estado empeora y su rigidez muscular le limita su movimiento y tareas tan cotidianas como
escribir, teclear en un ordenador. Bruce Springsteen es su referencia y dos de sus canciones su
lema “No surrender” y “Waiting on a Sunny Day”.

Sus valores y fortalezas desarrolladas en su primera vida le ayudan de forma diferencial para poder
continuar en su segunda vida, porque ama la vida y necesita seguir siendo actor y no espectador,
grabando o emitiendo podcasts en su huevo proyecto “Avanzando Juntos” en spreaker.com,
disfrutando del sol, del mar, del aire, cada minuto, cada segundo....

Cuando faltan fuerzas, surge su apoyo y su red mas importante: su esposa y sus dos hijos

Sigue al autor en redes:

Blog: https://conviviendoconelparkinson.com/

Facebook: https://www.facebook.com/artur.amich

https://www.facebook.com/conviviendoconelparkinson

Twitter: https://twitter.com/ArturAmich

Instagram: https://www.instagram.com/arturamich/

Spreaker: https://www.spreaker.com/show/inicio-de-una-nueva-aventura

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/artur-amich-12a82271/



https://conviviendoconelparkinson.com/
https://www.facebook.com/conviviendoconelparkinson
https://twitter.com/ArturAmich
https://www.instagram.com/arturamich/
https://www.spreaker.com/show/inicio-de-una-nueva-aventura
https://www.linkedin.com/in/artur-amich-12a82271/

