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Cuentos para una nueva realidad
Begoña Ibarrola, Marisa Morea

Cuatro cuentos que ayudarán a los más pequeños a gestionar la vuelta a la nueva normalidad.

Los niños y niñas llevan unos meses complicados y extraños: encerrados en casa, escuchando
palabras duras, obligados a estar lejos de algunos de sus seres queridos y sus amigos… Y la vuelta
a la «nueva normalidad», con la vuelta al cole, también los tiene preocupados. Este recopilatorio de
cuentos es una gran herramienta para trabajar las emociones ante lo que se avecina: recuperar las
rutinas, expresar y gestionar miedos que han tenido ocultos (miedo al contacto, miedo al exterior,
miedo a las nuevas medidas de seguridad, miedo a la muerte, miedo a estar lejos de parte de la
familia...), adquirir nuevos hábitos de higiene... Pero también para recalcar y mantener todo lo
positivo que nos han dejado estos meses: la creatividad, la sencillez, estar en familia, la solidaridad
entre vecinos...
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Begoña Ibarrola

Begoña Ibarrola nació en Bilbao, aunque reside en Madrid desde hace muchos años.
Es experta en inteligencia emocional, inteligencias múltiples y musicoterapia. Licenciada en
Psicología, ejerció como terapeuta infantil durante quince años, hasta que en 1996 decidió dedicarse
en exclusiva a la escritura, la investigación y la docencia.
Lleva más de treinta y nueve años impartiendo cursos de formación al profesorado y a familias en
distintos tipos de instituciones, y ha publicado más de doscientos cuentos, algunos traducidos hasta
a nueve idiomas.
Además de realizar cursos de Educación Emocional e Inteligencias Múltiples en varios centros de
formación de profesores, es investigadora en Neuroeducación.

 Marisa Morea


