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Calendario Mindfulness 2021

Un calendario para encontrar la serenidad.

En un mundo cambiante y que se mueve a un ritmo frenético, este calendario te ayudará a vaciar tu
mente unos minutos y no pensar en nada. Las doce imágenes que ilustran los meses se han
seleccionado cuidadosamente para asegurar que transmiten paz y tranquilidad. Además, van
acompañadas de una cita que te motivará para encontrar la serenidad que tanto se ansía en estos
tiempos de estrés.


