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La fabrica de cretinos digitales

Michel Desmurget

N°.1 EN FRANCIA, PREMIO FEMINA DE ENSAYO

El uso de tecnologia —smartphones, ordenadores, tabletas— por parte de las nuevas generaciones es
absolutamente desproporcionado. Con solo dos afios de edad, el consumo medio se sitla en torno a las
tres horas. De los ocho a los doce, la media se acerca a las cinco horas. En la adolescencia, la cifra se
dispara casi a siete horas, lo que supone mas de dos mil cuatrocientas horas al afio en pleno desarrollo
intelectual. En contra de lo que la prensay la industria han difundido hasta ahora, el uso de la
tecnologia, lejos de ayudar al desarrollo de los nifios y estudiantes, produce graves complicaciones de
toda indole: sobre el cuerpo (obesidad, problemas cardiovasculares, reduccion de la esperanza de vida),
sobre las emociones (agresividad, depresion, comportamientos de riesgo) y sobre el desarrollo
intelectual (empobrecimiento del lenguaje, concentracién, memoria...). Esta es una obra de denuncia
imprescindible para padres y pedagogos preocupados por el desarrollo de sus hijos y alumnos. El
prestigioso experto en neurociencia Michel Desmurget propone la primera sintesis sobre los peligros
reales de las pantallas y nos alerta sobre las graves consecuencias que conlleva seguir promoviendo de
forma acritica el uso de estas tecnologias.
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Michel Desmurget

Michel Desmurget es doctor en neurociencia y director de investigacion en el Instituto Nacional de la

Salud y la Investigacion Médica de Francia. Es autor de una vasta obra cientifica y de divulgacion y ha
colaborado en centros de investigacion como el MIT o la Universidad de California. Con La fabrica de

cretinos digitales gano el premio Femina de las letras francesas.



