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Si duele, seguro que no es amor
Aida Martorell

Un libro para abordar las relaciones de maltrato en adolescentes desde la experiencia y consejos de una
de las influencers del momento.

Este libro es para todos los que estáis descubriendo el amor. Tanto
las chicas como los chicos buscamos una relación sana y feliz, pero a veces
nos encontramos en situaciones terribles sin saber cómo hemos acabado ahí.

RECUERDA, EL AMOR NO DUELE. SI DUELE, SEGURO QUE NO ES AMOR.

Así que, como amiga, te daré algunos consejos que ya me hubiera gustado
a mí tener a tu edad y, además, te haré montones de preguntas para
que te cuestiones tu relación y puedas vivir el amor de manera que traiga
cosas buenas a tu vida. Porque el amor tiene que aportarte cosas,
no restringir tu libertad o hacerte sentir peor.

Aida Martorell es la primera influencer de TikTok que habla y se posiciona abiertamente en la
lucha contra el maltrato. En este libro abordará las relaciones afectivas en los adolescentes desde
su propia experiencia y las situaciones que ha vivido.
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Aida Martorell

Aida Martorell Aida nació el 29 de marzo del 2001 en Palma de Mallorca. Es una influencer y estrella de
TikTok, cuyos videos de sincronización de labios le han conseguido más de 1.3 millones de seguidores y
881k en Instagram. Comenzó a interactuar en las redes sociales en septiembre del 2015 publicando fotos
en Instagram. Está saliendo con Marcos White, otro influencer de Tik Tok. Es amiga de Àngela Mármol y
Lucía Bellido.


