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Manual de prevención del coronavirus
Wang Zhou

El primer libro publicado en España que ayuda a prevenir y a combatir la COVID-19

¿Qué es el nuevo coronavirus? ¿Por qué ha generado una pandemia? ¿Cuáles son los síntomas de la
COVID-19? ¿Qué debemos hacer si tenemos síntomas? ¿Cómo debe tratarse clínicamente la COVID-19?
¿Cómo podemos evitar contagiarnos? ¿Qué precauciones debemos tener? ¿Por qué el uso de
mascarillas es tan importante? ¿Cómo debemos elegir una mascarilla y cómo debemos ponérnosla y
quitárnosla? ¿Qué es una cuarentena médica y cómo se pone en práctica? ¿Qué es un
«supercontagiador»? ¿Qué es una infección asintomática? ¿Cuándo conseguiremos una vacuna?

El mundo se enfrenta a un enemigo hasta la fecha desconocido y, en consecuencia, todavía no sabemos
cómo combatirlo de manera eficaz. Este manual, escrito por los médicos chinos que tuvieron que
enfrentarse en primera instancia al coronavirus y a sus efectos, recoge todo lo que la ciencia conoce en
estos momentos sobre el coronavirus y la enfermedad que provoca, la COVID-19, y responde a las
preguntas que todos nos hacemos sobre cómo hacerle frente.

Escrito con carácter de urgencia, con ánimo de ayudar a difundir el conocimiento científico y utilizando un
lenguaje lo menos técnico posible, este manual está dirigido a todas aquellas personas que necesitan
respuestas sobre cómo actuar y proceder y ofrece una visión general del coronavirus y su transmisión, así
como información sobre la detección y el tratamiento de la enfermedad que provoca e indicaciones y
consejos que debemos seguir para evitar contagiarnos.

Image not found or type unknown

 

Wang Zhou

Wang Zhou es doctor en medicina y jefe de medicina del Centro para el Control y la Prevención de
Enfermedades de Wuhan. Es profesor en la Universidad de Ciencia y Tecnología de Huazhong y la
Universidad de Wuhan y, entre 2005 y 2006, fue profesor sénior invitado de la Universidad de Pensilvania.
Asimismo, es director de la Asociación China para la Prevención y el Control de Enfermedades de
Transmisión Sexual y Sida; y director ejecutivo de la Asociación de Medicina Preventiva de Hubei.

Además, es miembro de la junta editorial del Chinese Journal of Preventive Medicine y Chinese Journal of
Viral Diseases y autor de múltiples artículos en revistas científicas. Tiene una amplia experiencia
epidemiología y de control de enfermedades contagiosas, y ha sido el investigador principal en proyectos
de investigación financiados por los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos, la Fundación Bill y
Melinda Gates, la Comisión Nacional de Salud de China y la Comisión de Salud de Hubei.


