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El poder de las hormonas
Randi Hutter Epstein

Esta es la historia de nuestra relación con las hormonas. Con nuestra sexualidad,
nuestros deseos y nuestros cambios de humor. Es la historia de todo aquello que
hace que nosotros seamos nosotros.

Metabolismo, comportamiento, sueño, cambios de humor, sistema inmunitario,
pubertad o sexo: estas son solo algunas de las cosas de nuestro cuerpo que
controlan las hormonas. Armada con una gran dosis de ingenio y curiosidad, Randi
Hutter Epstein nos lleva de viaje a través de la historia de estos potentes químicos:
desde un sótano lleno de cerebros en el siglo XIX hasta una clínica de hormonas
del siglo XXI en Los Ángeles.

Repleto de anécdotas fascinantes, nuevas investigaciones médicas y detalles
humorísticos, El poder de las hormonas nos presenta a los principales científicos
que cambiaron nuestro conocimiento sobre esos desequilibrios hormonales que
nos aquejan. En el camino, Epstein explora funciones de las hormonas como la
leptina, la oxitocina, el estrógeno o la testosterona, arrojando luz sobre la ciencia
de la endocrinología que tanto nos afecta y de la que nos queda tanto por saber.
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