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Aprende a tocar la guitarra en 15
minutos al dia

Antoine Polin

Un sistema de entrenamiento diario para progresar de forma rapida y adecuada

¢ Te gustaria aprender guitarra pero no dispones de mucho tiempo? Este es el
método perfecto para adquirir una base en 4 meses mediante una leccion diaria de
15 minutos cada dia. El programa consiste en:

- Cada lunes: un acorde nuevo con una foto de la posicién de la mano, asi como el
esguema asociado y ejercicios para practicar.

- Los dias siguientes: ejercicios progresivos para ejercitar el nuevo acorde y
ejercicios de acompafiamiento, solos y otras técnicas guitarristicas.

- Cada sabado: un pequefio resumen de lo visto durante la semana y una pieza
para que te animes desde el principio a tocar la guitarra.

- Cada domingo: momento de descansar escuchando una cancion interpretada por
un guitarrista famoso, que sirva de inspiracién para la técnica y la interpretacion.
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