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Un libro ameno y riguroso para usar de forma responsable las nuevas tecnologias.

Internet y las pantallas han irrumpido en nuestra vida y en nuestros hogares
ocasionando preocupacion y muchos conflictos. El desconocimiento de este tema
es enorme a la vez que es urgente abordarlo desde una informacion veraz y
rigurosa. Ciberbullying, sexting, grooming... son solo algunas de las potenciales
amenazas que la web depara para las personas mas jévenes. Este libro es una
herramienta tanto para padres como para sus hijos adolescentes para
aprender a hacer un uso responsable y seguro de las nuevas tecnologias.



Alicia Banderas

Alicia Banderas Sierra, psicologa, escritora y divulgadora. Trabaja en el ambito
de la psicoterapia, de la salud, la educacion y la sexologia. Ha sido profesora
asociada en la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion en la Universidad
Camilo José Cela (UCJC). Ha coordinado e intervenido en proyectos de Educacion
para la salud y violencia de género.

En su consulta privada, donde ejerce su profesion, realiza terapia de una amplia
variedad de problemas psicolégicos en poblacién adulta e infanto-juvenil. Se
dedica a impartir conferencias y talleres sobre psicologia y educacion.

Ha presentado e intervenido como psicéloga en el programa Escuela de padres...
en apuros de La 2 de TVE durante tres afios. Durante dos afios ha colaborado
semanalmente en el espacio de psicologia infantil del programa Hoy por hoy,
Madrid de la Cadena SER, también ha participado en el proyecto Aprendemos
Juntos (BBVA y El Pais). Contintia colaborando en numerosos medios de
comunicacion.

Ha sido galardonada con varios premios de periodismo por su contribucion a la
divulgacion de la psicologia en la sociedad.

Ha publicado tres libros: Nifios sobreestimulados, Pequefios tiranos e Hijos felices.

Su lema: «No solo tenemos que centrarnos en las dificultades y en las
patologias, sino en los aspectos mas positivos del ser humano, en potenciar
sus fortalezas y virtudes. Solo asi se construye una vida llena de
satisfacciones.»

Claudia Ranucci

La ilustradora Claudia Ranucci es natural de Roma, pero afincada en Madrid
desde 1997. Estudi6 Disefio e llustracion en el Instituto Superior para las Industrias
Artisticas (ISIA) de Urbino. Desde la infancia, el dibujo es su pasiény lo
compagina con otras disciplinas como la costura y la ebanisteria. De naturaleza
inquieta y curiosa, ha hecho del trabajo manual una fuente de inspiracion que le
ofrece infinitas posibilidades creativas.



