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Más que olímpicas
Paloma del Río Cañadas, Juan Manuel Surroca

Este libro nos da la oportunidad de descubrir historias de grandes figuras del olimpismo femenino, a la
vez que nos invita a reflexionar sobre el futuro y sobre las dificultades que históricamente la mujer ha
tenido, y sigue teniendo, para estar en lo más alto de los deportes de élite.

Todos los deportistas sueñan con la gloria olímpica. Todos se han imaginado, en algún momento de sus
vidas, subiendo al podio para recibir una medalla como premio a su esfuerzo y su trayectoria; y, en
nuestra memoria colectiva, recordamos las hazañas que han dejado huella en la historia de los Juegos
Olímpicos. Sin embargo, la de ellas ha sido una carrera de obstáculos por partida doble: por la dificultad
de la gesta y por su condición de mujer.

Este libro te invita a conocer sus historias: mujeres deportistas, olímpicas y paralímpicas, que han
destacado en sus carreras deportivas. Más allá del palmarés, son relatos humanos de mujeres que han
hecho del deporte su pasión y su vida, superando barreras y enfrentándose a adversidades sociales,
culturales y económicas, pero que no han renunciado a sus sueños.

A través de ellas, el reconocimiento se hace extensible a muchas más que, pese a los múltiples
obstáculos que han sufrido a lo largo de la historia, no han cejado en su empeño por participar en
igualdad de oportunidades en un mundo que, hasta hace menos de cincuenta años, tenían en contra.

No son simples deportistas: son más que olímpicas.

Image not found or type unknown

 Paloma del Río Cañadas

 Juan Manuel Surroca


