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Desde el contraste y la sana discusion, Micromachismos te adentra en conceptos
gue suenan fuerte en nuestra sociedad, como la sororidad, el lenguaje inclusivo, la
maternidad, la brecha salarial, el reparto de las tareas domésticas o los roles del
género.

Con el fin de acercar el feminismo a la calle, y a través de ejemplos cotidianos que
no pasaran desapercibidos para el lector, este libro te ofrece herramientas para
detectar y combatir esos machismos del dia a dia en los que todos caemos.

Escrito por los creadores de la seccion «Con M de Mujer» de Salvame, la
periodista Geles Hornedo y el guionista Aitor Alonso ponen bajo la lupa estos
comportamientos para lograr la igualdad entre hombres y mujeres.

¢ Te unes a nosotras?
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Geles Hornedo: Soy periodista y escritora, y colaboro en revistas femeninas. En
Telecinco he trabajado en diferentes programas como redactora y coordinadora:
Uno para todas, Aqui hay tomate, La Noria o Salvame. También en Antena 3, en
Abierto al anochecer, y en Telemadrid, en Cazador de palabras.

Aitor Alonso: Estudié Ciencias de la Informacion en la Universidad de Navarra y
llevo mas de veinticinco afios trabajando en televisién. He trabajado para todas las
cadenas: TVE, Antena 3, FORTA y, actualmente, en Telecinco, en Salvame.
Ademas soy profesor en la Universidad Europea de Madrid.



