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El poder del Nunchi
Euny Hong

Después del ikigai japonés y del hygge danés, llega el nunchi, el nuevo superpoder coreano.

Nunchi: «medir con la mirada» o el sutil arte de intuir los pensamientos y las emociones de los demás para
construir armonía, confianza y conexión.

¿Por qué el más mediocre de tus compañeros de trabajo consigue un ascenso antes que tú? ¿Por qué
todo el mundo quiere ser amigo de esa persona? Probablemente porque tiene un buen nunchi: saben
interpretar y entender lo que la gente piensa y siente, y usarlo en su beneficio.

El nunchi es el principio rector de la vida coreana, pero cualquiera puede aprenderlo. Los padres coreanos
creen que enseñar nunchi a sus hijos es tan importante como que aprendan a cruzar la calle. Con un
nunchi rápido, el mundo está de tu lado. Sin él, corres el riesgo de ser un elefante en una cacharrería.

La buena noticia es que siempre estás a tiempo de perfeccionar tu nunchi: todo lo que necesitas son ojos y
oídos. En todo, desde encontrar el amor hasta sobresalir en el trabajo, mejorar tu nunchi te abrirá puertas
que nunca supiste que existían. Mejora tu nunchi y mejora tu vida.

 

Euny Hong

Euny Hong es una reconocida periodista que ha escrito para medios como The New York Times, The
Washington Post, The Wall Street Journal, The Boston Globe y Financial Times. Se califica a sí misma
como «ninja del nunchi». A los doce años se mudó con su familia de Chicago a Corea del Sur y, sin saber
coreano, en un año consiguió ser la mejor de la clase gracias a su nunchi. Divide su tiempo entre Nueva
York y París y habla inglés, coreano, francés, alemán y nunchi.


