
Image not found or type unknown

Fecha de publicación:
07/07/2020

Sello Editorial:
Para Dummies

Contacto de
prensa

Nombre: Alba Ríos

Telefóno: 93 492 86 58

Email:
arioss@planeta.es

Nombre: María José
Bertrán

Telefóno: 93 492 82 03

Email:
mjbertran@planeta.es

 

Aprende a tocar la guitarra en 15 minutos al día
Antoine Polin

Un sistema de entrenamiento diario para progresar de forma rápida y adecuada

¿Te gustaría aprender guitarra pero no dispones de mucho tiempo? Este es el método perfecto para
adquirir una base en 4 meses mediante una lección diaria de 15 minutos cada día. El programa consiste
en:

- Cada lunes: un acorde nuevo con una foto de la posición de la mano, así como el esquema asociado y
ejercicios para practicar.

- Los días siguientes: ejercicios progresivos para ejercitar el nuevo acorde y ejercicios de
acompañamiento, solos y otras técnicas guitarrísticas.

- Cada sábado: un pequeño resumen de lo visto durante la semana y una pieza para que te animes
desde el principio a tocar la guitarra.

- Cada domingo: momento de descansar escuchando una canción interpretada por un guitarrista famoso,
que sirva de inspiración para la técnica y la interpretación.

 

Antoine Polin

Antoine Polin estudió música en el Berklee College of Music de Boston. Guitarrista profesional y titular
de un diploma de Estado en Jazz, imparte clases de guitarra y dirige grupos musicales en la escuela
Jazz à Tours. Es autor también de Acordes de guitarra blues/jazz para Dummies y Acordes de guitarra
pop/rock para Dummies.


