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El principio
Tara Swart

Por primera vez, una neurocientífica y profesora titular en el MIT revela la sorprendente ciencia que
respalda la ley de la atracción como una herramienta eficaz para el autodescubrimiento.

Si sabemos utilizar la ley de la atracción, tenemos el poder de cambiar nuestro destino simplemente
cambiando la forma de nuestra mente. Millones de personas lo han utilizado con éxito, pero ¿funciona
realmente la ley de la atracción? Y lo más importante, ¿está este tipo de filosofía al alcance de todos,
incluso de los más escépticos?

Como demuestra la Dra. Tara Swart en El principio, si somos capaces de eliminar nuestro escepticismo,
estas antiguas herramientas de manifestación y visualización son extremadamente poderosas y muy
efectivas para liberarnos de comportamientos limitantes y enfocarnos hacia nuestro yo más auténtico.

 

Tara Swart

La Dra. Tara Swart es neurocientífica y psiquiatra. Es profesora titular en el MIT Sloan, profesora visitante
en el King’s College de Londres y asesora ejecutiva de algunos de los líderes más respetados del mundo
en medios y negocios. En 2016 fue nombrada la primera neurocientífica en residencia del mundo en el
Corinthia Hotel, Londres.


