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Consejos para tu hogar para dummies
Karolin Küntzel

Una guía imprescindible para tener una casa diez

Un entorno limpio, agradable y ordenado nos proporciona paz y bienestar y mejora nuestro estado de
ánimo. Y para ayudarte a conseguirlo este libro está repleto de información práctica que evitará que las
tareas domésticas sean un suplicio. En él se abordan cuestiones relativas a la decoración y el orden, la
colada y los detergentes; ofrece trucos para combatir las manchas y los parásitos del hogar; establece
rutinas de limpieza para gestionar el tiempo eficazmente e incluye algunas recetas sencillas y
económicas.

Abre el libro y encontrarás:

- Qué productos son respetuosos con el medio ambiente

- Aspectos fundamentales para una buena iluminación

- Cómo quitar manchas difíciles de la ropa

- Métodos de preparación y conservación de los alimentos

- Consejos para evitar accidentes domésticos

 

Karolin Küntzel

Karolin Küntzel es autónoma y trabaja como entrenadora, docente y escritora. Escribe libros de
divulgación para niños y adultos y tiene un blog con una amiga sobre temas de naturaleza.


