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La filosofía de las abejas
Alison Davies

Un libro práctico para el crecimiento personal a través de las lecciones de vida que podemos aprender de
las abejas.

Llena tu colmena de felicidad al estilo de las abejas. Puedes conseguir aquello que creías imposible,
aspirar a lo más alto o beneficiarte del trabajo en equipo: este libro te ayudará a perseguir tus metas y
a sacarle el máximo partido a tu vida. Puede que sea gracias a su capacidad mágica para elaborar la
miel, a su visión matriarcal o al hecho de que son unas bonachonas, pero lo cierto es que las abejas lo
tienen todo clarísimo. Este pequeño libro de autoayuda está repleto de ejercicios, consejos prácticos y
curiosidades que te acercarán a la filosofía de nuestras peludas amigas. ¡Déjate guiar por el zumbido de
las abejas!

 

Alison Davies

Alison Davies dirige talleres en universidades de todo el Reino Unido, mostrando a académicos y
estudiantes cómo las historias pueden ser utilizadas como herramientas para la enseñanza y el
aprendizaje. Alison escribe para una amplia selección de revistas, incluyendo Bella, Soul & Spirit, Your
Fitness, Take a Break, Fate and Fortune, Spirit and Destiny, You, Kindred Spirit y Woman's Own. Sus
artículos también han aparecido en el suplemento de educación del Times, el Daily Mail y la sección de
paternidad del Sunday Express, y en varias revistas comerciales. Su libro más reciente, Written in the
Stars, fue publicado en el 2018.


